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Notre AG 

 

 

 

 

 

 

 

Après quinze ans aux commandes du LHM, Patrick a exprimé le souhait 

de céder sa place de président. Compte - tenu du travail accompli durant 

ces nombreuses années où son implication a été totale, il nous laisse un 

bel héritage.  
 

Je suis fier de lu i succ®der. Jôai travaill® aupr¯s de lui, accompagn® de 

tout le bureau. L'exp érience ainsi acquise me permet dôassumer ce poste. 

Je mettrai tout en ɸuvre pour continuer ¨ faire vivre et ®voluer le Club. 
 

Ami(e)s du LHM, je vous souhaite de belles randonnée s en comp agnie de 

nos fidèles enc adrants.  

 André Pradel, Prés ident  

 

 

 

 

 

 

 

 

L'assemblée générale s'est déroulée le vendredi 6 décembre 2014 au 

Pavillon Normand. Au menu : apéro, buffet autour duquel chacun eut 

plaisir à évoquer les sorties hivernales et estivales de lôann®e ®coulée.  
 

Au programme : rapport moral du président, rapports d'activités des encadrants illustrés par de nombreuses 

photos. L'assemblée vibra lorsque le trésorier prit la parole pour présenter le rapport financier. Pour le re-

nouvellement d'un tiers du bureau, ce fut la ruée vers l'urne pour réélire Thierry Percie du Sert (trésorier), 

Gilles Aufrère (responsable refuge Lhm) et élire le "petit nouveau", Rémi Castillon (remplaçant André Boy) en 

charge de la salle d'escalade.  

Notre charismatique président, Patrick Peyet, confirma son souhait déjà évoqué lors de l'Ag 2013 de quitter 

la présidence. Son implication, ses actions pour faire évoluer le club ont été largement reconnues et saluées 

par tous. La semaine suivante, le conseil d'administration élut André Pradel à la présidence.  
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Specimen end®mique retrouv®é 
 

1960 : débarquement du nouveau franc, explosion de la 1
ère

 bombe atomique française, médaille d'argent 

de Jazy à Rome, 1
ère

 mise sur le marché de la pilule contraceptive, record du saut en parachute à 31300m, 

envol de Charles Aznavour avec "Je m'voyais d®j¨"é 

 

Le cumul de ces évènements eurent-ils une influence sur ce qui suivit ? Nul ne peut le dire.  

C'est en 1960 que naquit dans un village du Comminges un nenfant de sexe masculin. Il grandit occupant ses 

loisirs à bricoler dans l'atelier de son père et à gambader dans les prés. 

 

Puis les pr®s devinrent pentes herbeuses, pentes neigeuses, pentes rocheusesé et on le vit alors partout, ar-

pentant comme un "mort de faim" tous les sommets de l'hexagone et d'ailleurs. 

 

On sut enfin qui il était ! Au détour d'un sentier vers le Barrat, une appa-

rition fugace qui permit néanmoins à un anthropologue d'identifier le 

dernier spécimen d'une espèce endémique qu'on pensait éteinte : le 

Peyetus Pireneanicus Hirsutus.  
 

Fiche anthropométrique : petit gabarit, hypertrophie musculaire, 

jambes de yeti lui offrant une adaptabilité étonnante sur tout terrain.  

Reconnaissable à sa tête à poils longs hirsutes et à son torse bardé de 

trophées hétéroclites. Appendice central de la cavité buccale hyper actif.  

 

Aptitudes physiques : résistant à tout. Agile grimpeur. Oeil de lynx 

doublé d'une chouette vision indispensable pour tout contrôler. 

 

Traits de caractère : comportement grégaire à tendance clanique. 

Stratège de l'organisation. Fédérateur et meneur d'hommes. 

Humeur variable. En cas de réaction épidermique, attaque de façon 

ciblée (les dents de préférence). 

 

Confession : Lhmiste. Initié par le curé du coin aux pratiques de la 

glisse, il intégra, adolescent, cette secte basée à Lixon. Il en devint 

le maître pendant quinze ans. 

 

Aujourd'hui, Patrick Peyet laisse son fauteuil de président pour celui de 

membre du conseil d'administration.  

Omniprésent, jamais à court d'idée, Patrick et ses équipes auront au cours de 

ces quinze années dynamisé le club en l'ouvrant à de nouvelles activités, à un 

public plus large.  

 

 

 

Selon l'expression consacrée,  

"Le roi est mort" (enfin, pour le moment, il râle encore !),  

 

vive le roi !!!  André Pradel, nouveau Président du Lhm, 

lhmiste de la première heure, élu au bureau depuis le siècle dernier,  

un ami de trente ansé 

 

Les cl®s du lhm sont dans de bonnes mainsé 
normal, pour un jardinier !!! 
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Horaires dôouverture au public 
 

Semaine. Lundi au vendredi : 18h à 21h 

 

18 à 22 h 

Week-end. Sur réservation avant le jeudi : 

Samedi : 14 à 20h  

Dimanche : 14 à 18h  

 

( salle d'escalade : 05 61 88 29 26 

Berny : 06 72 25 74 56  ou  05 61 79 80 90 

 

Tarifs pour les licenciés FFME 

Abonnement annuel :  

Adulte : 160 ú 

Enfant et étudiant : 110 ú 

Entrées ponctuelles :  

- 1 séance : 6 ú    

- 10 séances : 50 ú 

- Trimestre : 60 ú 

- Semestre : 110 ú 
 

Tarif  Non licenciés FFME :  

12 ú par séance 

Près de Vilanova de Meia 
Novembre 2013 

Escalade  Bilan global contrasté de la fréquentation. 
 

Salle d'escalade.  
Abonnements annuels et vente des carnets de 

dix séances en légère augmentation. Par 

contre, moins d'entrées journées (les Espagnols 

sont moins nombreux, peut-être en raison de la cons-

truction ¨ Vielha dôune salle de bloc avec quelques 

voies dôescalade). 
 

 

Ecole dôescalade : les inscriptions et la fré-

quentation de lô®cole dôescalade ont baiss® 

en 2013/2014. Toutefois, l'effort des enca-

drants et la motivation des jeunes ont favori-

sé l'émergence d'un groupe de 15 adolescents 

très impliqués et dont la cohésion s'est ren-

forcée lors des stages.  
 

 

 

Au risque de nous répéter, deux problèmes 

récurrents : 

- Nos frais fixes (11 000 ú par an de loyer et frais de fonctionnement) qui limitent les investissements.  

Nous avons renouvel® les cordes dôescalade en mai 2014 avec lôachat de 736 m de cordes. Le remplace-

ment des prises se fera ultérieurement.  

- Le second reste celui des permanences de b®n®voles, seule fa­on de pouvoir ®largir lôoffre dôheures 

dôouverture, notamment les week-ends. Plus nombreux nous 

serons, moins de permanences nous aurons à effectuer chacun.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rappel ! L'assurance FFME est obligatoire pour tout le monde  
(licence du club ou carte journée) 

 

Lô®cole dôescalade 

33 inscrits à l'école d'escalade encadrés par trois 

professionnels (Fabien, Didier et Berny), à raison 

de 3 séances par semaine sans trêve hivernale.  

Les groupes sont faits en fonction de lô©ge et du ni-

veau de chaque enfant. Cette année, accueil et inté-

gration dôun enfant pr®sentant un handicap. 
 

 

Bilan des activités 

Partenariat et échanges inter-clubs  

Une invitation pour des séances de blocs à la salle de Labroquère a 

permis ¨ nos jeunes de sôentra´ner ¨ cette escalade sp®cifique.  

Les enfants de Labroquère viennent également régulièrement sur 

notre mur encadré par Nicolas Brugalas.  
 

4 sorties falaise :  

5/10 Troubat.  19/10 Pène Haute. (23/11 Pont de Suert annulée cause météo). 

12/4 Le Rouzier à Cierp Gaud.  17/5 Bagergue.



 4 

Le dernier jour, 

la superbe salle 

dôAuzat a sauv® 

notre journée. 

Falaise proche d'Auzat 

Stages. Le bilan des stages est plus que positif, le nombre dôinscrits le confirme. Côest en effet un moment 

privil®gi® dô®change et de convivialit® qui nous permet de transmettre ¨ 

nos enfants lôamour et le respect de la montagne, fondement essentiel et 

cher à tous les membres de notre club. 
 

è 2 stages d'escalade en falaises avec un mélange inter génération profi-

table à tous :  

* Villanova de Meia en Espagne (3 j. novembre 2013) : 8 jeunes de lô®cole 

dôescalade et 11 adultes. Les jeunes se sont initi®s aux grandes voies (3 

longueurs) et ont grimpé sur différents sites.  

Ariège. Proche d'Auzat  (3 j. mai 2014) 
15 jeunes/6 adultes. Malgré la mau-

vaise météo, nous avons réussi à 

grimper deux jours en extérieur sur 

deux sites.  

 

 

 

 

è Stage Alpinisme de 5 jours 

 début juillet pour un groupe 

de 10 jeunes accompagnés de Didier Labit, François Laurens 

et Mathieu Peyet. Montée au Taillon (premier 3000 et première mise de crampons pour tous). Via ferrata de 

Coumely (grande voie dôescalade) et pour finir de lôescalade en falaise. Et le soir, m°me pas fatigu®s (partie 

de foot entre les tentes à la grange de Holle) ! Repas commun avec le groupe de rando.  

 

3
e
 édition du trophée des Sarnailles organisé à St-

Mamet dans le cadre du GET 31 : 91 participants.  

Encore une réus-

site gr©ce ¨ lôim-

plication de tous 

les bénévoles le 

jour et la semaine 

qui a précédé pour 

assurer la logis-

tique de cette ma-

nifestation. Merci aux ouvreurs pour la création des 

voies. Nous avons bénéficié de la mise à disposition 

de la salle des fêtes à titre gracieux, du soutien de tous nos sponsors qui ont fourni les lots et des commer-

çants locaux qui ont assuré la restauration sur place. Merci à tous ! Nous comptons sur vous le 30 mai 2015 

pour organiser la prochaine f°te de lôescalade et encourager tous nos participants.  
 

Participation aux compétitions :  

- 8 jeunes présents à l'étape du GET de St Mamet. 4 ont participé à plusieurs étapes du GET.  

- 2 minimesF et 2 cadetsG présents au championnat régional de bloc à Beyrède-Jumet le 1
er
 février 2014. 

Tous ont participé avec conviction. Premiers podiums pour certains et places biens m®rit®es pour dôautres :  

- Emma Fuentes : 3
ème

 au classement général du GET (sur 51 catégorie poussinF). 

- Raphaël Frbezar : 1
er

 au classement général du GET (sur 37 catégorie poussinG). 

- Amandine Raygot : 3
ème

 ¨ lô®tape du GET ¨ St-Mamet (sur 12 catégorie microbeF) 

pour sa première participation à une compétition. 

Clôture de saison en Espagne au canyon du Miraval encadrée par Max et Fabien.  

Pour les plus jeunes, la sortie à Pyrénées-Ho a dû malheureusement être annulée en 

raison du mauvais temps. 

Garonne 

Escalade 

Trophée 

3 1 

Berny  Christiane Juan 

SAE et Ecole d'escalade 
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Arrivée de David Pasdeloup, le 

seul cadet représentant le Lhm 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par manque d'enneigement, décision fut prise de partir du parking et de revenir par une boucle sur la piste de 

ski. Mais la météo fit des siennes dans la nuit en recouvrant la station de dix centimètres de neige, obligeant 

les bénévoles à retracer de fort bonne heure. Ciel gris, brume sur le Pouy Louby.  
 

Domination numérique des Espagnols mais domination française dans 

les douze premiers (club des Hautes-Pyrénées notamment). Les 4 premiers 

du parcours A arrivent à moins d'une minute d'écart entre eux. 
 

Saison moyenne pour les coureurs du LHM. La vie professionnelle et 

personnelle ¨ construire les ®loigne de Luchon et des pistes de skié 
 

Félicitations aux 15 compétiteurs (20 en 2013) : 14H et 1F (6 en 2013) 

qui ont donné le meilleur d'eux-mêmes pour représenter notre club : 

10 LHM  sur le parcours A (cf résultats page suivante). 

- 3Lhm dans les douze premiers au classement général (8
e
, 9

e
 et 12

e
).  

- Berny, seule Française en course, termine 4e. 

 

Championnat des Pyrénées 
(skieurs du versant français uniquement) 

6 podiums LHM (cf résultats page suivante) : 

- 3 podiums EspoirsH.   

- 3
e
-4

e
-5

e
 place en SéniorH.   

- 3
e
 place en VétéranH.  

- 3e et 4
e
 en JuniorsH  

Championnat de Haute-Garonne 

Vétéran : 1er
 Lille Frédéric 

Sénior : 1er
 Pradel Maxime. 2e Rodriguez Jean. 3e Lecomte Patrick 

Espoir : 1er
 Monnereau  Florian; 2

e
 Castillon Rémi ; 3

e
 Peyet Guillaume 

Junior : 1er
 Rocco Thomas, 2

e
 Tisnérat Romain  

Cadet : 1er
 David Pasdeloup 

Minime : 1er
 Antoine Rocco 

 

Parcours B : une trentaine de coureurs. 

- Cadets : forte représentation avec 17 jeunes (10 français +7 espagnols).  
1

ère
 place pour le très prometteur Bastien Castillon de Beyrède.  

David Pasdeloup, seul représentant du Lhm, a fini 11
e
.  

 

- MinimeG : Antoine Rocco Lhm (à gauche sur la photo), pour sa première  

participation à une compétition, a terminé après le seul rival espagnol. 
 

- Vétéran : félicitation cette année encore à Brudy Frédéric du Lhm,  

3
e
 au scratch et 1

er
 vétéran.  

A saluer la présence sur le parcours B de Feliu Izard, 68 ans, charisma- 

tique patron de l'équipe catalane. Le Lhm a lui aussi son Pépé, présent, 

luié au micro ! 

 

Plus de 90 coureurs se sont retrouvés 

sur les hauteurs de Bourg d'Oueil pour 

ce challenge Lhm qui comptait pour : 
 

- le titre de Champion des Pyrénées  

- le titre de Champion de Hte-Garonne 

- le classement de la Coupe Euskadi.  
 

Compétiteurs provenant de huit clubs 

français et de quinze clubs espagnols 

(basques, catalans et aragonais) qui se sont af-

frontés sur : 

- les 1700m de dénivelée du parcours A  

- les 1000m de dénivelée du parcours B. 

 

34
e
 challenge LHM 

2 février 2014 
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Parcours A : Classement au scratch 
par ordre d'arrivée toutes catégories 

 

1 - JUMERE Wilfrid (Campan)  

2 - VILA FERRER Gérard (Esp-Catalogne) 

3 - ASSERQUET Franck (Campan)  
 

8 - PRADEL  Maxime (LHM)   

9 - MONNEREAU  Florian  (LHM)   
 

12 - RODRIGUEZ  Jean (LHM) 
 

21 - LILLE Fredéric (LHM)  

21 - GARCIA FARRES Marta (Esp-Calldetene) 

1
ère

 Féminime 

25 - LECOMTE Patrick (LHM)  

32 - ROCCO Thomas (LHM)  

36 - CASTILLON Rémy (L HM)  

40 - PENHARD Bernadette (LHM ) 4
e
 F.  

42 - SENSENDREU Benoit (LHM)  

53 - TISNERAT Romain (LHM)  

56 - RODRIGUEZ Herve (LHM)  

60 - PEYET Guillaume (LHM)  

 

 

 

 

 

Parcours A : Classement Midi-Pyrénées H 
Clt par catégorie. 

 

Catégorie JUNIOR 

1 - GARCIE Florent (Altitoy)  

2 - VEPER Mickaël (Altitoy)  

3 - ROCCO Thomas (LHM) 

4 - TISNERAT Romain (LHM)  

 

Catégorie ESPOIR 

1 - MONNEREAU Florian (LHM)   

2 - CASTILLON Remi (LHM)   

3 - PEYET Guillaume (LHM)   
 

Catégorie SENIOR 

1 - ASSERQUET Franck (Campan) 

2 - THEVIN Loïc (St-Lary) 

3 - PRADEL Maxime (LHM)   

4 - RODRIGUEZ Jean (LHM)   

5 - LECOMTE Patrick (LHM)   
 

Catégorie VETERAN 

1 - JUMERE Wilfrid (Campan)  

2 - CARRERE Christophe (St-Lary)  

3 - LILLE Frédéric (LHM)   

 

 

Autres Classements sur le plan national 
 

Championnat de France  Indiv iduel  
 

PASDELOUP David : 17
ème

 Cadet 

ROCCO Thomas : 20
ème

 Junior 

TISNERAT Romain: 22
ème

 Junior 

 

Championnat de France Sprint 
 

PASDELOUP David : 14
ème

 Cadet 

ROCCO Thomas : 23
ème

 Junior 

TISNERAT Romain: 29
ème

 Junior 

 

Classement National FFME 
 

PASDELOUP David : 17
ème

 Cadet  

ROCCO Thomas : 18
ème

 Junior 

TISNERAT Romain : 26
ème

 Junior 

MONNEREAU Florian : 23
ème

 Espoir 

CASTILLON Rémi : 31
ème

 Espoir 

PEYET Guillaume : 37
ème

 Espoir 

 

 2014-LHM  

Une partie 

de l'équipe adulte 

Pradel Maxime 

sénior 

Penhard Berny 

sénior 

Monnereau  

Florian. Espoir 

Rodriguez Jean 

sénior  Rodriguez Hervé 

vétéran 
 

Sensendreu Benoît  

vétéran 
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Toujours une participation importante aux 

sorties cette saison puisque nous étions 25 

pour la journée neige et avalanche et en 

moyenne entre 15 et 18 sur les sorties WE. 

 

 

La saison a donc débuté à la cabane du 

Mont Né pour la recherche ARVA. Doré-

navant, nous ne pourrons plus nous y abriter 

puisqu'elle a été emportée par une avalanche 

quelques jours après notre passage. Encore 

un peu, et l'exercice se transformait en re-

cherche réelle ! 

 

 

Sortie débutants : temps maussade pour le Pene de Soulit. Est-ce pour cela qu'on ne les a pas revus de la 

saison ? Osez, osez, sinon vous resterez d'éternels débutants ! 

 

WE à Payolle : météo encore maussade. 

Une découverte : le ski de fond avec 

peaux de phoques sur les pistes de 

Payolle ! Approche du Coste Ouillère 

et de la Husse (brouillard et neige nous fe-

ront rebrousser chemin). Heureusement, un 

gîte chaleureux, un très bon repas, une 

excellente ambiance (des nouveaux vite 

intégrés) et quelques jolis (mais trop 

courts) virages dans la brume ont donné 

le sourire à tout le monde.  

 

 

 

WE commun Ski rando + ski Alpinisme dans les PO 
pour s'initier aux couloirs sur le sommet du Cambre 

d'Aze. Il y a tellement de participants que nous sommes 

obligés de faire deux groupes.  

Le premier ira skier le samedi sur le Puigmal pendant que 

l'autre groupe expérimentera les pentes du Vermicelle.  

 

Le ciel est bleu.  

Nous ne sommes pas gênés par les moustiques car ça 

souffle tellement que même les couteaux s'envolent..  

 

 

 

Malheureusement, il neigera abondamment dans la nuit, empêchant  

les skieurs du samedi de se transformer en alpinistes du dimanche.   

 
 

 

************************  
 

Espagne (2 journées). Samedi, le Parros avec une 

visibilité très réduite ou comment se perdre dans le 

brouillard : "Ah, c'est bon, je vois des traces devant 

nous". Cinq minutes plus tard : "M..de, ce sont les 

nôtres". Cela aurait pu durer longtemps...  

Le dimanche, pour se sortir de la crasse qui 

enveloppe les sommets, cap au sud et au 

Turbon  pour enfin trouver le soleil. 

Ski de rando 


